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Existe una sal blanca magica: el cloruro de magnesio, una solucion completamente natural, apta

para prevenir y curar numerosos trastornos, y para tonificar y depurar el organismo de un modo

eficaz y economico. Es util para todos, mayores, pequenos, plantas y animales. No posee

contraindicaciones, se adquiere en las farmacias sin receta medica y se prepara en casa. Este

manual describe la historia y los multiples usos de este remedio natural y ofrece recetas a base de

cloruro de magnesio para la salud y el bienestar, solo o en combinacion con otros remedios

naturales, como los aceites esenciales, infusiones, y tisanas. / Magnesium has wonderful skin

healing properties, it is known for accelerating cell metabolism and aids in the skin s healing

process. This mineral is needed for more than 300 biochemical reactions in the body. It helps

maintain normal muscle and nerve function, keeps heart rhythm steady, supports a healthy immune

system, keeps bones strong, and much more.
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InfÃ³rmese sobre las cosas que no van a explicar la mayorÃ­a de los mÃ©dicos! La falta de este

elemento natural es la causa de no pocas enfermedades! LÃ©elo!

Aun estoy toimandole y aunque no uso las cantidades correctas, por que no se, ha hecho

maravillas en mi estado de animo !



Las increibles propiedades del magnesio (Spanish Edition) (Salud Y Vida Natural / Health and

Natural Life)It is a very practical and useful book to treat diseases in a cheap and simple way. Its

greatest value is in the prevention of diseases. It is better to prevent than to remedy. I recommend

the acquisition, reading and consultation with your doctor.

No lo que esperaba... he leido mejores. Habla "superficialmentemente" de unas cuantas

enfermedades... los remedios son un poco "superficiales" y como limitados. No da opciones en

cuanto magnesio de cloruro que tambien se puede consumir en capsulas y comprimidos. Leo los

libros de Andreas Moritz (muy comprensibles y detallados).... y definitivamente seguire leyendo sus

libros!

Un libro muy informativo y profundizado en el tema. Lo recomiendo.
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